V. SCEPTICISMUL ETIC

Perioada de dupd moartea prematurd a lui Alexandru Macedon (323 i.Hr.),
cunoscutd drept epoca elenisticd, este o perioadd framantata care marcheaza inceputul
unei crize care se manifestd la nivelul individului, perfect integrat, pand atunci, in
formula rationald a democratiei polis-ului. In cadrul acestuia, individul, cetiteanul se
realizase in plan politic i gdsise ocrotire. Acesta, pierzand siguranta oferitd anterior
de polis, se simte singur si parasit, traverseazd o crizd morald. Coplesit de problemele
economice, sociale, politice, omul se orienteaza cdtre interiorul fiintei sale. Problema
mantuirii il acapareazd, pregditind calea spre dominatia crestinismului, religia
mantuirii prin excelentd. Toate doctrinele filosofice din aceastd perioadd pun accent
pe latura eticd, preocupate fiind de salvarea individului. Filosofia greceasca din
perioada clasicd punea accent pe colectivitate, pe cdnd noua filosofie are un caracter
individualist, insistand asupra crizei morale a individului §i asupra salvarii individuale,
nu colective. Astfel un aspect caracteristic al gandirii filosofice din aceasta perioada il
constituie preocuparea foarte intensd de problema morald a fericirii. Etapa elenistica
se intinde intre ultimele decenii ale sec. IV si ultimul deceniu al sec. I 1. Hr. In aceasti
etapa se observd o decddere sub aspect politic a polisului grecesc. Slibeste interesul
pentru viata politica, se intrd intr-un declin sub aspect politic. Viata politica a
societatii dobandeste noi caracteristici. Pand atunci orasele cetatii aveau posibilitdti de
afirmare in viata culturala, acum se observad un declin. Spiritul grecesc se caracteriza
pana atunci prin optimism. Individul se considera cetdtean rezultand sentimentul de
incredere. El pune pe acest plan cetatea, odatd ce aceastd cetate incepe sd se destrame,
optimismul, civismul dispare, inclusiv mentalititile grecilor se schimbi. Isi fac loc
individualismul, neincrederea, pesimismul; acestea sunt semne ale dezvoltirii
atitudinilor §i mentalitdtii clasice. Cugetdrile filosofice continud. Ele se indreapta,
cum am mai afirmat, spre domeniul eticii si in special spre problema fericirii. Oamenii
devin dezinteresati fatd de idealurile colective. Se contureazd ideea cd fericirea mult
visatd s-ar obtine prin dobandirea calmului, a unei seninatdti ce ar fi parut imposibila
pani acum. Acestea poarti numele de ,ataraxie”, care devine un ideal. In aceasti etapi
s-au dezvoltat trei scoli filosofice, dintre care doud le cunoastem deja: scoala lui
Epicur, scoala Stoicid si scoala Sceptica.

Scolile elenistice au fost, in diverse momente ale istoriei, in permanenta
rivalitate, reprezentantii lor criticind fird menajamente, tezele adversarilor. Aceasta
reflecta o stare de fapt a cunoasterii filosofice si stiintifice din epoca, nevoia de critica.
Important este sd apreciem aceste critici i polemici, ca un gen aparte de ,competitie
terminologicd” prin care vocabularul filosofic al fiecdreia s-a imbogdtit pe seama



celeilalte scoli. O astfel de situatie implicd insd precautii speciale ce trebuie sd le ia
cercetdtorul care analizeazd aceastd complexa problematicd; atunci cand se raporteaza
la un anume termen de exemplu, ataraxia, trebuie sa distinga sensurile sceptice, stoice
sau epicureice ale acestuia, deoarece el a fost folosit in cele trei gcoli filosofice vreme
de secole. Din faptul ca a fost ultima, cronologic, scepticismul nu va pregeta sd traga
toate avantajele.

Aparitia scepticismului, sub toate formele lui, isi are deci originea in
instabilitatea politica si sociald a epocii in care este cultivat, dar in aceeasi masura in
criza morala si in controversele teoretice dintre scolile de gandire ale acelei perioade.

Curentele filosofice platonic si aristotelic sfarsesc in preocupdri pur etice, de
cdutare a modului de viata si de realizare a beatitudinii inteleptului, de unde a rezultat
un interes din ce in ce mai scdzut pentru teorii filosofice si cu atat mai putin pentru
teorii logice. In aceasti atmosferd apare, ca o pozitie extremi, scepticismul, care va
demonstra cu lux de amanunte, ca teoriile filosofice nu sunt interesante pentru
intelept si nici nu au vreo valoare. Tendinta comund a scolilor filosofice este de a
inldtura opiniile false din conceptia oamenilor si de a-i elibera de robia pasiunilor prin
realizarea unei stdri sufletesti de echilibru si seninitate.

In aceastd epoci filosofii erau impirtiti in trei categorii : unii care sustineau ci
au gasit adevarul si drumul care duce la el, acestia erau dogmaticii; altii care negau ca
adevdrul poate fi sesizat, acestia erau acatalepticii, i a treia categorie de filosofi, care
fird a afirma cd adevirul ar fi fost gdsit i fird a nega cd ar putea fi gdsit, construiesc o
serie de argumente pentru a-si crea a o pozitie ideologica de asa naturd incat sa nu fie
prizonierii nici unei opinii: acestia sunt scepticii.

Filosofia greaca postaristotelicd ne este putin cunoscutd din cauza pierderii
iremediabile a operelor originale ale filosofilor din aceastd perioadd. Din vastele
tratate si scrieri ale cugetdtorilor celor trei scoli noi care s-au creat dupd Aristotel :
scepticismul, epicurismul i stoicismul, au ramas un numar redus de fragmente, care
provin din citate ale unor autori mai tarzii, si o serie de expuneri ale conceptiilor lor.

In conditiile in care operele originale ale filosofilor greci sunt in cea mai mare
parte pierdute, transmiterea indirectd a filosofiei grecesti, prin cei ce au scris opera
contindnd doxografii, succesiuni, secte, este foarte importanti. In acest sens opera lui
Sextus Empiricus are o mare valoare si constituie un izvor de cunoastere de nepretuit
a filosofiei grecesti, mai ales a celor trei scoli noi de filosofie care s-au infiintat dupa
Aristotel, si anume scepticismul, epicurismul si stoicismul.

Scepticismul este o doctrind filosofica negativistd, limitatoare, datdnd din
antichitatea greacd si imbrdcand diferite forme in cursul istoriei care, in esentd,
considerd indoielnica posibilitatea omului de a ajunge la adevir, fericire, armonie, de
a deosebi ce este bine de ce este rdu, ce este drept de ce este nedrept.

Conceptiile sceptice, caracteristice indeosebi perioadelor de criza launtrica si
morala §i de decddere spirituald, au promovat relativismul sau agnosticismul in


http://www.yogaesoteric.net/content.aspx?lang=RO&item=1517&ref=466

domeniul cunoasterii. Scepticismul este o doctrind etica, prezentatd drept corolar al
conceptiilor filosofice sceptice sau caracteristici unor ganditori moralisti de alte
orientiri filosofice. In esenti, scepticismul etic reprezinti acea orientare a teoriei
despre morala care pune sub semnul intrebarii semnificatia obiectiva, valoarea de
adevar ori eficienta reald a reprezentdrilor morale.

Scepticismul este atitudinea spirituala care consta in refuzul acceptarii
necritice a oricdror credinte, idei, admise in mod general. Este o stare a constiintei
care, pusa in fata unor afirmatii contradictorii, este cuprinsa de indoiald si devine
incapabild de a-si da adeziunea uneia sau alteia dintre ele. Scepticismul este o
conceptie indreptata impotriva dogmatismului senzualist sau rationalist, §i care pune
la indoiala atingerea certitudinii, postuleza limite a priori cunoagterii umane, sau
neagd posibilitatea oricdrei cunoasteri.

»sau tot ce este socotit bun de cineva trebuie si fie numit oricAnd bun, sau nu.
Dar .... unul si acelasi lucru este socotit bun de unii si rdu de altii. Urmeazi deci
cd acelagi lucru poate fi socotit i bun §i rdu ... potrivit unor pireri deosebite. Dar
nu putem judeca péreri deosebite, nu putem da dreptate mai mult unuia decét
altuia din cauza valabilititii egale a argumentelor opuse”.

Diogene Laertios, Despre viefile si doctrinele filosofilor, IX

Termenul de scepticism provine de la grecescul ,skeptomai”, avand sensul
prim de ,cumpdnire referitoare la ceva” si ca sens derivat de ,,cumpdnire neurmatd de
vreo hotdrare” , ,skeptikos”, care inseamnd ,a examina” , ,a cantari’ si voieste sa
demonstreze cd nu putem avea nici o certitudine.

»A fi sceptic” se referd la un comportament, si anume la cel de refuz, mai mult
sau mai putin complet de la un ganditor la altul, al oricarui punct de vedere in teorie.

Toatd lumea de mai inainte stia cd spusa socraticd ,stiu ca nu stiu nimic”
trebuie luatd ca o ironie, destinata in ultima istantd sd provoace adversarului, mandru
de ceea ce credea cd stie, un sentiment de jend. Dacd el, Socrate, care, evident il
domina, se declard ,negstiutor”, apoi celdlalt std si mai prost. Deci, in numele
prestigiului neindoielnic, absolut de care se bucura stiinta in ochii tuturor, ambii, si el,
Socrate, dar cu atdat mai mult trufagul sdu inlocuitor, va stii mult mai multe in viitor.

Prin contrast, scepticul inceteazd de a mai slivi demersul cognitiv. Lumea din
timpul sdu vrea sa scape de tensiuni, de neliniste si cere in acest scop indrumari
practice. Linistea spiritului — ataraxia - prin renuntare la stiinta, iatd o recomandare in
raport cu care chestiunea prestigiului academic apare de insemnatate cu mult mai
mica. Scepticul invata pe cei ce vor sd-1 asculte cd fericirea presupune a-ti da seama ca
nu e nimic rdu in faptul de ,a nu sti”. Scepticul isi va impune ,epohé”, adicd
»suspendarea” oricdrei judecati teoretice. Discutiile filosofice, infruntarea de pdreri, in
conditiile unei atare absolute sterilitati, se aratd a fi o sursd de tulburare, de nefericire.



Dacd, dimpotriva, prin suspendarea oricarei opinii, dobandim seninaitate, ,ataraxia”,
atunci acesta e drumul fericirii. Fericirea se poate dobandi numai dacd ne vom fi
dirijat pasii in viatd potrivit comandamentului epohé.

Istoria scepticismului este indelungatd, filosofia aceasta ddinuind secole de-a
randul, cunoscand diverse forme. Scepticismul pyrrhonian este prima sa formd, apoi
scepticismul Noii Academii reprezentat de filosofi de seamd precum Carneade din
Kyrene si Arcesilaos din Pitane, care au asociat, cumva, scepticismul cu platonismul.
Scepticismul a ajuns sub forma neo-scepticismului §i la Roma, ca de altfel, si
stoicismul si epicurismul; aceasta formd de scepticism a fost promovata de Enesidem,
Agrippa si la modul cel mai strédlucit de Sextus Empiricus .

Fondatorul scepticismului in Grecia anticd, este PYRRHON DIN ELLIS (365
— 275 1.Ch.), a fost contemporan cu urmasul lui Aristotel — Teofrast. Unul dintre
invdtdtorii lui a fost Anaxarh, un discipol a lui Democrit. Se pare cd Pyrrhon era o
personalitate cu totul deosebitd si cd traia in mod riguros dupd principiile filosofiei lui.
La inceput a fost pictor sdrac si necunoscut, se mai afld incd in gimnaziul din Ellis o
pictura de-a lui reprezentand niste purtdtori de torte.

Pyrrhon din Ellis, urmand exemplul lui Socrate, n-a scris nimic. Discipolul sau,
Timon din Phlius, din opera cdruia ne-au ramas vreo 150 de versuri, a scris poeme,
versuri epice, tragedii, drame satirice, treizeci de comedii, saizeci de tragedii, in afara
de ,Silloi” si poeme obscene, lucriri de proza. Timon a fost un poet satiric, cu minte
agerd, care il venera pe maestrul siu. In cele trei cirti de ,Silloi” batjocoreste si
satirizeazd filosofii dogmatici, folosind forma parodiei..

Fondatorul Academiei sceptice medii, Arcesilaos din Pitane, de asemenea n-a
scris nimic. Conferintele lui erau consemnate de elevul sau Pythodoros, dar ele s-au
pierdut. Fondatorul Academiei sceptice noi, marele Carneades din Cirene, pare si el sd
nu fi scris nimic. Doctrina lui a fost consemnata in scris de discipolii sdi, in primul
rand de Cleitomahos Cartaginezul Dar si opera acestuia este pierduta. Fondatorul
scolii sceptice noi, Ainesidemos din Cnossos a fost un mare filosof. Scrierile lui, dintre
care cea mai importantd este ,Discursuri pyrrhoniene”, in 8 cdrti s-au pierdut.

Fiind contemporan cu Alexandru cel Mare, Pyrrhon a luat parte la expeditiile
acestuia din Asia si a ajuns pana in India unde a avut contact cu gandirea indiand, cu
magii si brahmanii. Se povesteste ca Alexandru ar fi dat poruncd sd fie executat
Pyrrhon, fiindca acesta ceruse sd fie ucis un satrap pers; si cd aceasta soartd 1-a lovit in
al 90-lea an al vietii sale. Dat fiind faptul cd Alexandru a petrecut in Asia 12-14 ani,
rezultd cd Pyrrhon a pornit in cdlitorie in etate de 78 de ani. El n-a deschis nici o
scoald.

In cazul lui Pyrrhon, se pare ci inrdurirea filosofiei indiene asupra celei
grecesti s-a exercitat, ca sd spunem asa, pe viu, direct. Pyrrhon impreund cu magistrul
sdu Anaxarchos, a insotit pe Alexandru Macedon, in campaniile militare ale acestuia



pand in India. Acolo au avut prilejul sd asiste, impietriti de uimire, la arderea
voluntard pe rug a jainistului Kalanos. Acest tragic eveniment, despre care s-a auzit i
in Grecia, dupa revenirea acasa a celor care i-au fost martori, a fost comentat mai
tarziu, de Clement din Alexandria in felul urmitor: ,Prefer sd vdd un singur indian ars
la foc mic decat sd ascult toate demonstratiile privind suferinta”. (Diogene Laertios,
IX, p. 61-62).

Daca acest fragment din Stromate este autentic, el ar fi un indiciu de luat in
seamad vis-a-vis de indiferentismul absolut pyrrhonian, de faptul ci filosoful grec a fost
puternic impresionat de un astfel de model de intelept, pentru care a trdi sau a muri
este tot una.

Pyrrhon este primul filosof grec care a afirmat cd indoiala este mijloc de
suspendare a cunoasterii, ,,epoché’”, care, la randul ei duce la ,ataraxie”, netulburare.
»Afasia”, ,adiaforia”, ,ataraxia”, ,epoché&”, sunt expresii din terminologia filosoficd a
scepticilor, atestd cd pentru ei fericirea ca ideal al inteleptului sceptic insemna linistea
si netulburarea sufleteascd, retragerea si insingurarea, indiferenta la tot ceea ce ar fi
insemnat interesul pentru cunoasterea adevarului si practicarea actelor civice in viata
sociala. (apud. Aram Frenkian, ,,Opere filosofice”, I, 1965, p. 22)

Scepticii au fost numiti de catre romani ,consideratores si quaesitores’, din
cauzd cid ei se fereau sd sustind vreo tezd ca adeviratd sau falsd; ei doar cdutau adevirul
fird a crede in el, examinau, cumpdneau alternativele, fara a opta pentru vreuna din
ele. Scepticii operand cu expresii precum ,poate este asa”, ,poate nu este asa’; ceea ce
reliefeazd faptul indoielii, pe motiv ca tot ceea ce cunoastem in lucruri ni se prezinta
ca alternative de valoare egald, intre care nu are rost sa alegem, suspendarea
cunoasterii fiind singura cale de obtinere a ceea ce ei numeau ,ataraxia’. Pyrrhon
este primul care a folosit termenul de ataraxia in sens moral.

Ulterior, in indelungata sa istorie, scepticismul va cdpata forme noi, mai ales in
Noua Academie si la Roma, devenind aproape de nerecunoscut renegandu-si, cumva,
strabunul, marele indiferent, Pyrrhon din Elis, cel care luase ca model indiferenta
indianului Kalanos, adicd abolirea punctului de vedere omenesc asupra lumii,
atitudine care este un loc comun in filosofia indiana.

Discipolii lui Pyrrhon erau numiti, dupd numele maestrului lor, ,pironieni dar
si aporetici, sceptici, efectici si chiar zetetici, dupd dogmele lor; zetetici sau cautdtori,
din pricind cd erau mereu in cdutarea adevarului; scepticii sau cercetatorii, deoarece
cdutau mereu o solutie si nu gaseau nici una; efectici sau retinuti in pdrere din cauza
stdrii de spirit la care se opreau dupd cautarea si cercetarea lor, anume abtinerea, si, in
sfarsit, aporetici sau nedumeriti, fiindca nu numai ei dar si filosofii dogmatici se aflau
adesea In nedumerire.” (Diogenes Laertios, p. 303-304).

Sextus spune ca scepticismul nu este o scoald, ci mai degraba ,,0 indrumare spre
viata corectd si spre gandire justd, o indrumare spre scepticism”. (Sextus Empiricus,
Schite pyrrhonine”, I, p. 8)



Scepticismul nu este deci o doctrind a indoielii, indoiala fiind tocmai contrariul
linistii, care este rezultatul spre care duce scepticismul.

Influenta indiand asupra lui Pyrrhon ne este confirmatd de Diogenes Laertios :

»Pyrrhon a adoptat o filosofie foarte nobild, introducind forma de filosofie
agnosticd si de suspendare a judecatii. Astfel, el spunea cd nu existd nici frumosul, nici
uratul, nici dreptatea, nici nedreptatea. Le fel, cu privire la toate lucrurile, sustinea ca
nu exista nimic cu adevarat si cd oamenii sdvarsesc fapte in conformitate cu obiceiul si
cu conventia, cdci orice lucru nu este mai mult intr-un fel decat in altul”. (Diogenes
Laertios, ,,Vietile si doctrinele filosofilor”, Editura Academiei RPR, 1963, p. 303-304).

»A dus o viatd iIn conformitate cu aceasta parere a sa, neabatdndu-se cu nimic
din calea sa, fird a lua precautiuni si indurand orice, dupa imprejurdri, in fata unui
car, a unei prapadstii, a unui caine sau a orice altceva si-n general neincrezandu-se in
simturi”. ,Era insa salvat de prietenii sdi, care, il urmau de aproape”. (Diogene Laertios,
IX, p. 302)

Filosofia lui era intemeiatd pe abtinerea judecitii, dar in faptele lui zilnice, nu
era ,lipsit de prevedere”. Prestigiul lui Pyrrhon a fost atat de mare, din cauza modului
intelept de viatd pe care-1 ducea, ca atenienii i-au acordat cetatenia in orasul Atena si
l-au venerat pana tarziu si dupa moartea lui.

Despre acesta Diogene Laertios (IX, p. 69) ne informeazd cd ar fi scris foarte
multe carti, printre care poeme, tragedii, drame satirice §i o scriere in trei carti,
»oilloi” ” si ,Indalmoi”, cu caracter satiric sceptic, in care transmite batjocora despre
acei filosofi care sustineau dogmatic cd au descoperit adevdrul ultim. Pyrrhon n-a
teoretizat nimic, n-a argumentat nici o tezd, ci isi ilustra atitudinea sceptic -
indiferentista prin modul sdu de viatd, prin tdcere sau uneori, prin anumite gesturi pe
care le ficea drept ,raspuns” la cele ce era intrebat (de obicei ridica sau nu un deget).

El reuseste sa descifreze atitudinea sceptica indiferentistd pyrrhoniana, in felul
urmadtor: inteleptul fericit are de cumpdnit privitor la : natura lucrurilor, starea
noastrd sufleteascd fatd de lucruri si apoi, ce rezulta pentru noi din aceastd constatare.
Formula caracteristicd intregii terminologii sceptice este ,,nu aceasta mai curand decat
aceea”, prin care se vizau asertiunile dogmatice (mai ales ale stoicilor), prea sigure de
adevidr. Asadar, scepticul nu afirma ci doar pare cd afirma, sugereazd doar, sub semnul
posibilului. Aceastd formula are deci implicatii ontice (cu privire la esenta lucrurilor)
si gnoseologice.

Comportamentul lui Pyrrhon corespunde unei optiuni de viatd ce se rezuma
intr-un singur cuvant : indiferenta. Pyrrhon trdieste intr-o totald indiferenta fatd de
toate lucrurile, rimane mereu in aceeasi stare, adica nu resimte nici o emotie, nici o
modificare a dispozitiilor sale sub influenta lucrurilor exterioare ; nu acorda nici o
importantd faptului de a fi prezent intr-un loc sau altul, de a intalni o persoana sau
alta ; nu face nici o deosebire intre ceea ce este considerat de obicei drept primejdios
sau inofensiv, intre sarcini percepute ca superioare sau inferioare, intre suferintd sau



plicere, viatd sau moarte. Cici judecdtile emise de oameni cu privire la valoarea unui
lucru ori a altuia nu sunt bazate decat pe conventii. Este imposibil sd stim dacd un
lucru este, in sine, bun sau rdu. si nenorocirea oamenilor provine din faptul ci vor sa
obtind ceea ce cred ei cd este un bine sau si evite ceea ce considerd cd e un rau. Daca
refuzam sa facem acest gen de distinctii intre lucruri, dacd ne abtinem si emitem
judecidti de valoare asupra lor, dacd spunem : ,Nu mai mult acesta decdt acela” , vom
dobandi pacea, linistea interioard, si nu vom mai avea nevoie sd vorbim despre lucruri.
Putin conteazd ceea ce realizim din moment ce o facem cu o dispozitie interioard de
indiferenta.

Modul de expunere pironian este o redare a lucrurilor sensibile sau a
judecitilor de tot felul, o expunere in care toate lucrurile se compara unele cu altele,
iar distingerea lor prezinti multi anomalie si confuzie. In ce priveste contradictiile
din cercetdrile scepticilor, ei aratd in prealabil felurile in care lucrurile ne conving si
pe urmd, prin aceleasi metode, distrug increderea in ele. Ei spun cd ne starnesc
increderea acele lucruri care sunt conforme cu senzatia, fie cd nu se schimba
niciodatd, fie rar, ca si lucruile care sunt obisnuite sau care sunt determinate de legi
sau acelea care plac sau starnesc mirare.

Scopul filosofiei lui Pyrrhon consta in stabilirea unei stari de egalitate perfectd
cu sine, de indiferentd totald, de independentd absolutd, de liberatate interioara, de
impasibilitate, stare pe care o considerd divind. Astfel spus, pentru el, totul este
indiferent, cu exceptia indiferentei fatd de lucrurile indiferente si care este, in cele din
urmd, virtutea, deci valoarea absolutd. Dobandirea unei asemenea indiferente nu
constituie o sarcind usoara ; cum spune Pyrrhon, este vorba de ,despuierea totald a
omului”, adicd de eliberarea in intregime de punctul de vedere uman. Aceastd formuld
este probabil foarte edificatoare. Oare nu vrea ea sd spund ca ,despuind omul”,
filosoful transformd complet perceptia sa despre univers, depasind punctul de vedere
limitat al omenescului prea omenesc, pentru a se ridica la viziunea unei perspective
superioare, viziune intr-un fel inumand, ce dezviluie goliciunea existentei, dincolo de
opozitiile partiale si de toate falsele valori pe care omul i le adaugd, pentru a atinge
poate o stare de simplitate anterioard tuturor distinctiilor. Filosofia lui Pyrrhon este
un exercitiu de transformare a modului de viata.

Cicero ne prezintd pe Pyrrhon din Ellis, fondatorul scolii, ca pe un moralist
rigid, fird preocupdri teoretice, pe cand Sextus Empiricus ne aratd cd atitudinea
morala a lui Pyrrhon se sprijinea pe o teorie a cunoasterii agnosticista.

Dupa fondatorul scolii sceptice, contrariile in lucruri si la judecdtile noastre
asupra lor au putere egald, si, de aceea, pentru a obtine fericirea, omul trebuie sd se
abtind de a se pronunta in favoarea uneia din pértile contrarii. A nu prefera nimic :
aceasta duce la lipsa de suferintd (a patheia) si la fericire. Interpretarea lui Cicero este,
probabil, cea a Academiei sceptice, care voia sd se scoatd pe sine in evidentd ca fiind



creatoarea teoriei cunoasterii de directie scepticd, pe cand expunerea celorlalti se
bazeaza, probabil, pe Timon din Phlius, elevul imediat al lui Pyrrhon.

Deci scepticismul lui Pyrrhon este unul radical. Toate contrariile sunt egale ca
valoare de adevdr. Noi nu putem afirma cd un lucru e adevarat, iar contrariul lui e fals.
Deci, singura atitudine justd a scepticului este refuzul de a se pronunta in favoarea
unuia din contrarii. Cine va adopta atitudinea scepticd de nepronuntare (afasia) va fi
fara suferinta si fericit.

Scepticismul academic s-a dezvoltat mai ales in lupta cu stoicismul.
Ainesidemos, fondatorul scepticismului nou (a doua jumadtate a secolului I i.e.n.) pare
a fi Incercat o intoarcere la scepticismul radical al lui Pyrrhon, peste scepticismul
academic, pe care il considerd infidel traditiei vechii scoli. Ainesidemos termina intr-
un dogmatism, declardnd cd ,doctrina sceptica este calea care duce la filosofia lui
Heraclit”. (Sextus Empiricus, ,,Schite pyrrhoniene”, I, p. 210, apud. Aram M. Frenkian,
Scrieri filosofice, I, p.86).

»Filosof, afirma Pyrrhon, este cel tinde spre fericire. Fericirea poate consta
numai in impasibilitatea si absenta suferintelor. Cine doreste sd atinga fericirea
inteleasd in acest mod trebuie sd raspunda la trei intrebari :

1. Din ce sunt formate lucrurile?

2. Cum trebuie sd ne referim noi la aceste lucruri? 3. Ce folos vom avea noi
din aceastd atitudine fatd de ele?”

La prima intrebare, socoate Pyrrhon, noi nu putem da nici un raspuns: orice
lucru ,este acesta intr-o masurd nu mai mare decat acela”. (Sextus Empiricus, ,,Schite
pyrrhoniene, I, p. 210).

De aceea nimic nu poate fi numit aici nici frumos, nici urat, nici legitim, nici
nelegitim. Despre nimic nu se poate spune cd exista cu adevdrat si nici un mijloc al
cunoagterii nu poate fi considerat adevirat sau fals. Fiecdrei afirmatii despre orice
obiectii poate fi opusd o afirmatie contradictorie.

De aici Pyrrhon face o concluzie ca rdspuns la a doua intrebare : unica
atitudine demnd pentru un filosof poate consta numai in abtinerea de a judeca.
Aceastd abtinere nu inseamnd cd nu exista nimic veridic : veridice, dupd pdrerea lui,
sunt perceptiile noastre senzoriale, deoarece noi le privim numai ca fenomene. Dacd
ceva Imi pare amar sau dulce, atunci judecata ,aceasta imi pare amar sau dulce” va fi
adevaratd. Eroarea apare atunci, cand la aparent se incearcd a face concluzie ca despre
ceea ce existd cu adevdrat, de la fenomen - la temelia adevaratd. Greseste acela care
afirmid cd, chipurile, lucrul, nu numai ca ii pare amar sau dulce, dar ci el intr-adevar
este asa cum lui i se pare.

Prin raspunsul la a doua intrebare este determinat, dupd parerea lui Pyrrhon, si
raspunsul la a treia intrebare : folosul, care rezultd din abtinerea de la orice judecatd
despre adevarata esenta, va fi impasibilitatea, sau linistea sufleteascd, in care scepticul



vede gradul superior al fericirii posibile netulburate. Idealul inteleptului sceptic, la fel
ca cel al stoicului sau al epicureicului este ataraxia, la care duce epoché.

Diogene Laertios, pentru a ilustra aceastd stare de ataraxie, aduce urmadtoarea
povestire despre sceptici. Odatd Pyrrhon aflat pe o corabie in timpul unei furtuni,
aratand Insotitorilor sdi speriati, citre un porc, care isi pastra indiferenta si continua sa
manance linigtit, a spus : ,latd intr-o astfel de ataraxie trebuie sa se afle inteleptul”
(Diogene Laertios, IX, p.305), insa ea nu trebuie sd fie porceascd, ci sa fie ndscutd din
ratiune.

In consecinti, ceea ce constuie natura scepticismului in varianta sa initiali,
gandita de Pyrrhon, este aceastd constiintd de sine revenitd la simplitatea ei din ceea
ce fiinteaza si din ceea ce este gandit.

Din fericire pentru destinul scepticismului s-a pastrat pana in epoca modernd mare
parte din opera filosofica a lui SEXTUS EMPIRICUS (desi despre viata lui nu se stiu prea
multe, se pare cd a a ajuns la maturitate In jurul anului 200 d. Hr.), doctor in medicina,
grec de origine, se pare ca a trdit o vreme la Roma. De la Sextus Empiricus au rdmas
expuneri amanuntite si sistematice ale filosofiei sceptice, se sustine chiar ca este autorul
»celel mai respectabile forme de scepticism a antichitatii, cunoscute de noi”. De la el ne-
au ramas doud opere filosofice : Schite pyrrhoniene, lucrare in trei carti, care oferd o
expunere generald despre scepticism, si Contra matematicienilor in 11 carti, In care se
prezintd argumente Impotriva stiintei in general, impotriva geometriei, a aritmeticii, a
gramaticii, a muzicienilor, a logicii, a fizicii $i a eticii, sase carti erau Indreptate impotriva
matematicienilor i cinci carti indreptate Tmpotriva filosofilor. Aceste opere constituie
compendii ale intregii filosofii sceptice.

SCEPTICISMUL este posibilitatea de a opune - prin antiteze - atét lucrurile
sensibile, cat si lucrurile inteligibile in toate felurile, o insusire datoritd cdreia noi
ajungem, in virtutea fortei egale de argumentare, determinati de lucruri si
asertiuni opuse, mai intii la suspendarea judecitii si, apoi, la netulburare”.

Sextus Empiricus - Schite pyrrhoniene

Din aceasta definitie retinem ca scepticismul se plaseazd in domeniul
posibilului. Indoielile iau nastere din potrivirile dintre senzatii sau judeciti si aceste
indoieli au fost clasate de sceptici in zece moduri. Cele zece moduri pyrrhoniene de
argumentare sunt expuse de Sextus Empiricus in Schite. Aceste moduri aratd in cate
feluri poate fi retinutd aprobarea. Cicero le traduce prin ,loci communes”, locurile de
unde scepticii 1si formulau argumentele.

Sextus enumera astfel cele zece moduri de oprire a aprobarii :

1. »Primul mod este acela care rezulta din felurimea animalelor, deci a

posibilitdtii principale de a avea reprezentdri diferite despre lucruri”.

2. »Al doilea mod rezultd din deosebirea dintre oameni, care diferd intre ei

si care au, 1n aceastd cauzd, reprezentari si senzatii deosebite”.



3. »Al treilea mod rezultd din felul deosebit in care sunt alcdtuite organele

de simtire, ceea ce face ca ce este bun pentru unul sa fie rau pentru altul”.

4. Al patrulea mod rezultd din imprejurdri care determind acceptarea sau

neacceptarea unui lucru (intelegand prin aceasta stdrile afective sau fizice).

5. »Al cincilea mod rezultd din pozitii , distante si locuri ale lucrurilor, de

exemplu, acelasi lucru poate aparea si mare si mic dupd distanta de la care il

privim”.

6. »Al saselea mod se referd la amestecurile care diferd, deoarece nici un

lucru nu cade singur sub simturi, ci in amestec cu alte elemente”.

7. »Al saptelea mod se bazeaza pe cantitidtile si compunerea substantelor”.

8. »Al optulea rezulta din relatia dintre lucruri (nici un lucru nu poate fi

perceput dacd nu este in relatie cu altele”.

9. »Al noudlea mod rezulat din frecventa si raritatea unor lucruri, de

exemplu aparitia unei comete fiind un fapt rar, impresioneaza, desi aparitia

soarelui, fapt mult mai important, fiind obisnuit , nu impresioneazd”.

10. »Al zecelea mod deriva din relativitatea comportdrilor, obiceiurilor,

legilor, credintelor mistice si convingerilor dogmatice”. (Sextus Empiricus, I, p.

36-136).

Diogene Laertios explicd aceste moduri in felul urmadtor :

»,Primul mod priveste deosebirile dintre animale, cu privire la acele lucruri
care le procurd plicere sau durere sau care le sunt folositoare sau daunatoare. Din
aceasta se deduce cd fiintele nu primesc aceleasi impresii de la aceleasi lucruri, cu
rezultatul cd asemenea conflict duce, in mod necesar, la indoiald”.

»Al doilea mod se referd la faptul de a fi si la alcatuirea particulard a oamenilor.
De exemplu unui om 1i place profesiunea medicinei, altuia agricultura si comertul.
Acelasi fel de viata dduneaza unuia si foloseste altuia, de unde urmeazi cd trebuie sa
ne abtinem de a judeca”.

»Al treilea mod se referd la deosebirile canalelor senzoriale, cdci un mar da
vazului impresia cd e de culoare galben deschis, gustului cd e dulce, iar mirosului ca e
aromat. Un obiect de aceeasi formd pare diferit, dupa diferitele oglinzi in care se
reflectd. Reiese astfel cd ceea ce pare nu-i mai mult un lucru decat altceva diferit”.

»Al patrulea mod se datoreste starilor noastre si in general schimbarilor lor, ca
de exemplu : sandtatea, boala, somnul, starea de veghe, bucuria, méahnirea, tineretea,
batranetea, curajul, frica, lipsa, indestularea, ura, dragostea, caldura, frigul, produse de
rasuflare sau de apdsarea asupra porilor. Impresiile primite astfel par si varieze dupa
felul starilor noastre”.

»-Modul al cincilea rezultd din felul de trai, din legaminte, credinte in mituri,
conventii intre popoare si presupuneri dogmatice. In aceasti categorie intri
consideratiile asupra lucrurilor frumoase si urate, adevdrate si eronate, bune si rele, cu
privire la zei, la nasterea si pieirea tuturor lucrurilor vizibile. E clar ca acelasi lucru e
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socotit de unii ca drept si de altii ca nedrept, de unii ca bun si de altii ca riu. In ce
priveste adevarul, deci, trebuie sd ne abtinem de a face judecati”.

»Al saselea mod priveste amestecurile si participdrile, din pricina carora nimic
nu apare curat §i izolat in sine, ci numai amestecat cu aerul, lumina, umezeala,
soliditatea, cildura, frigul, miscarea si alte forte. Intr-adevar, purpura arati diferite
culori in lumina soarelui, a lunii §i a ldmpii; si chiar culoarea fetei noastre nu apare
aceeasi la pranz si la apusul soarelui”.

»Al saptelea mod se refera la distante, pozitii speciale, locuri si la lucrurile care
le ocupa. Dupad acest mod, lucrurile socotite mari par mici, cele pdtrate par rotunde,
cele netede fac impresia ca au protuberante, cele drepte ca sunt frante, cele palide ca
sunt colorate”.

»Al optulea mod se ocupa cu cantitatile si calititile lucrurilor, cum ar fi caldura
sau frigul, iuteala sau incetineala, paliditatea sau varietatea de culori. Astfel, vinul luat
cu masurd intdreste corpul, dar in prea mare cantitate il sldbegte; tot asa si cu hrana si
cu celelalte lucruri”.

»Al noudlea mod se preocupa de ceea ce-i continuu, straniu sau rar. Asa, de
pildd, cutremurele nu-i surprind pe aceia care trdiesc mereu in mijlocul lor, dupd cum
nu surprinde soarele, fiindca-i vizut in fiecare zi”.

»Al zecelea mod se sprijind pe legdtura dintre lucruri, cum ar fi, de pildd, intre
usor si greu, tare si slab, mai mare si mai mic, sus si jos”. (Diogenes Laertios, IX, 79 -
89, p. 306 - 307).

»-Modurile” ( ,tropoi” ) scepticismului pyrrhonian, sunt caracteristice pentru
metoda sceptica si s-au pastrat in scrierile lui Sextus. Modurile sceptice sunt tipuri de
argumentare menite sd inducd suspendarea judecitii. Cele mai cunoscute din mai
multe grupuri diferite de moduri sunt cele ,Zece Moduri de Epoche” atribuite lui
Aenesidemus, care sunt elaborate pe larg in prima carte din Schitele Pyrroniene ale
lui Sextus. Fiecare mod foloseste in mod specific faptul cd lucrurile ne ,apar” diferite
in situatii diferite. Felul cum aratd, miroase, se simte un lucru este determinat de zece
factori descrisi de moduri, cum ar fi conditiile care afecteazd subiectul sau
circumstantele in care apare obiectul. Aceste variatii sun invocate pentru a produce
,0pozitii”, care sunt exprimate in propozitii care atribuie de obicei unui obiect
aparente (proprietdti) incompatibile. Atunci scepticul sustine ,isostheneia”
aparentelor si a scopurilor, suspendand judecata cu privire la cum sunt lucrurile in
realitate. Schematic, argumentul aratd astfel.

Sextus afirmid cd scepticul adevdrat nu inainteazd nici un fel de judeciti care
pretind la adevidr, ci tinde numai sa fereascd oamenii de ,dogmatismul” daundtor, care
1i duce in eroare si ii indeamna la actiuni gresite. Scepticul isi satisface cerintele sale,
se va supune obiceiurilor si legilor tdrii sale, inclusiv va respecta culturile religioase.
Insi el nu va actiona in conformitate cu convingerile, deoarece el nu are nici un fel de
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convingeri. Prezenta convingerilor la om, indeosebi prezenta idealului moral este,
dupd parerea lui Sextus, obstacolul principal in calea fericirii omului, deoarece ea
provoaca dorinte si sentimente mari. Fericirea, insa, constd in calmul sufletesc si
moderatia sentimentelor. De aceea Sextus se exprimd in mod hotdrat impotriva
tuturor principiilor morale, considerdndu-le nu numai inutile ci i ddunatoare.

Operele lui Sextus reprezinta principala sistematizare a acestei filosofii morale
grecesti, in care acesta face cunoscuta, apdrd si promoveaza pozitia pyrroniana potrivit
careia chiar si dialectica submineaza ,perfida ratiune”. Ironia lui Sextus se exprima
intr-o celebrd metaford, in care dialectica, actiondnd ca un purgativ, se elimind si pe
sine o datd cu bolile pe care le vindeca.

Scopul scepticismului este de a ne invita sa intelegem cd in viatd trebuie sd
ludm totul asa cum se prezintd, singura virtute fiind imperturbabilitatea cu care
infrunta faptul ca acesta este singurul lucru pe care il poate face.
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